CRITERIOS Y RECOMENDACIONES DE AMANTANI
SOBRE EL PROCESO DE EXTERNAMIENTO
EN LA ADOPCION

Este documento tiene como finalidad compartir @@nfamilias adoptivas y con los pro-
fesionales que intervienen en el proceso de adoptaé lecciones aprendidas por el
Hogar Amantani durante once afios de funcionamiéatuendo participado en 133 pro-
cesos de adopcion. Bibliografia especializada sebiema”, revalida nuestra experien-
cia.

Con ello queremos por un lado optimizar un procgsoconsideramos de enorme impor-
tancia y que en ocasiones no se le da; y por atlo, | intentar garantizar la intervencion
adecuada en aquellos procesos puntuales que preskintultades.

PREPARACION PARA LA ADOPCION

Amantani tienen gran interés en que los nifios gaiue son designados en adopcion
vivan de la forma mas positiva y con la mayor redidad posible el entrar a formar par-

te de una nueva familia.

La mayoria de ellos, antes de que llegue el momeéatser adoptados, han vivido la

adopcion de alguno de sus amigos y se van formsmdttea de como sera en funcion de
lo que han visto que viven sus compafieros. Genersdmes un momento que contem-
plan con cierta envidia y en el que suelen mamifesti inquietud y deseo por conocer
también ellos unos padres.

Aproximadamente, entre una o dos semana anteslldgdda de los padres adoptivos, el
Hogar recibe fotos de los futuros padres. Estaxs feé muestran al nifio, comentandolas
y tratando de que se vaya familiarizando y disfrdtade las nuevas personas y espacios
(casa, habitaciones, animales, etc), que entrar&8uevida, y que las comparta con las
personas que conoce. A veces, estas fotos ayudambisiua que el nifio se vaya prepa-
rando para la inminente llegada de sus padresieg@s no tanto porque el contenido no
le ayuda a hacerse una idea ni a familiarizarseetowstro de sus padres (dificil identifi-
cacion de los mismos por ser fotos antiguas o dedtw pequefio, exceso de parientes y
amigos poco relevantes para el nifio en esta fapeirder contacto, etc). Consideramos
gue seria muy interesante que la futura familiagracenviar un video, donde los padres
hablaran, mostraran la casa en vivo, el cuartmidel, otros miembros de la familia (ni-
flos especialmente), la escuela, el barrio, etc.

PROCESO DE EMPATIA: CONOCER LA VIDA DEL NINO EN EL  HOGAR

Una vez que la familia entra en contacto directo ebHogar, comienza el proceso de
externamiento, que es, entre otras cosas muy iaried, el inicio de un proceso de re-
vinculacion afectiva.

Quizéas porque en el pasado fue asi, todavia mymrasnas conservan una idea muy
negativa de los Hogares de acogida, antes conocaione Orfanatos, como lugares don-
de los nifios y nifias viven infelices. La realidatual ha cambiado mucho, y aunque una
institucion siga sin ser el mejor lugar para quenifito crezca, ya son, en general, entor-
nos seguros y estables, donde no solo tienen gardas sus necesidades y sus derechos,



sino donde durante el tiempo que viven se vincdlforma afectiva y significativa con
sus cuidadores y, ademas, comparten también muouhmentos felices.

Entender este aspecto de la vinculacion de lossreda las instituciones que los cuidan
es clave para comprender por lo que el nifio pasenado llegue el momento de separar-
se de personas a las que quiere para irse compsradas que todavia no quiere pero
“anhela”, y con las que desea irse. Es una sitngmadadojica para el nifio y necesita de
un trabajo colectivo e inequivocamente enfocadmedas padres adoptivos, los cuidado-
res de la institucion y los profesionales que inésgren.

El proceso de externamiento es el primer contaettbdjue sera una larga vida juntos,
pero también es el tnico momento que los padrels&erparantrar en contacto con lo
que ha sido hasta ahora la vida del nifjoy eso es todo lo que el nifio tiene hasta ese
momento y, por lo tanto, es VITAL. Para ello cuentan los pocos dias anteriores al
externamiento.

Consideramos que esta parte del proceso debe toorsisjue los padres se sumerjan
dentro de la vida del nifio —sus espacios, costsnbus gustos, personas relevantes para
él que le cuidan, comparieros, colegio,, antes de que el nifio se sumerja en la vida de
los padres, para que éstos conozcan mejor al lnifg@o le sera mas facil al nifio meterse
en el mundo de sus padres.

Esta transicion, la ruptura con su vida actualedsdy suave y progresiva, para lograr que
el niflo se vaya con quienes han entrado y partoipe su mundo. Por ello, considera-
mos conveniente que los padres pasen el mayor digpogible dentro del Hogar, sin que
ello suponga que no puedan pasar ratos fuera delani

A este respecto, por nuestra experiencia, aunqueseonsulta para planear las activi-
dades y se nos solicitan los permisos, con frecaeras hemos encontrado presionados
por parte de las personas que asesoran a los paticsntes para precipitar las salidas
prolongadas a la calle con los nifios, saltanddsee¢spa tan importante.

Probablemente, la adaptacién del nifio a su nuegartsera mas facil si algunas de esas
cosas que tanto le gustan y a las que se ha adwsimtambién estan presentes en su
nueva vida, y de Amantani pueda llevarse algungteggueluche o prenda al que esté
apegado simbdlicamente.

Es importante que el nifilo vea una continuidad da entre los cuidadores del Hogar y
sus rutinas, y los futuros padres, y eso se pagiltdr compartiendo tiempos todos jun-
tos en el Hogar (comidas, rutinas del nifio, juega#os, etc.). Progresivamente, se pue-
den ir compartiendo actividades solo con los figypadres, de modo intercalado y, pro-
gresivamente, mas frecuentes.

Con el objetivo de crear las mejores condicionea favorecer la introduccion progresi-
va de los futuros padres en la vida del nifio, Aamintecomienda tener en cuenta los
siguientes aspectos:

1. Reunion previa a la presentacion

Comenzar el proceso de adopcion teniendo una nmeuniGal con los futuros padres,
previa a la presentacion del nifio o nifia, en lasgukes presenta a sus cuidadores princi-
pales, y a los profesionales del Hogar con losppgean contar para ayudarles en cual-
quier situacién. En este momento, también se lgsgmun documento que pretende ser
una pequefa presentacion del nifio, en el que semesnta cdmo ha sido hasta ahora su
vida, como es actualmente, qué cosas le gustanlg gostan, como se entretiene, las
mejores estrategias que se conocen para motivardoaocontrolar su conducta, su carac-
ter, sus dificultades, etc. Informacion que comg@eta la que los padres adoptivos han
recibido anteriormente.



2. Dejarse orientar por las personas que conocen alfio

Durante la presentacion, consideramos convenierdgegdres y representantes se dejen
orientar por las personas que conocen al nifio sahn® creen que se desenvolvera me-
jor éste, si permaneciendo solo con sus padregran€lo en su espacio con sus otros
compafieros.

Se recomienda estaruy atentos al propio sentir del nifig y dejar que sea éste el que
vaya marcando el ritmo en los encuentros, sin flaza tiempos o actividades que no
desee.

3. Permanencia de los padres en el Hogar

Amantani a partir del momento de la presentaciémipe las visitas de los padres adop-
tivos durante todo el dia, respetando el horarialdeierzo, siesta, cena y acostarse. Se
sugiere que vengan al Hogar a partir de las 9 deafeana, estén en el Hogar para la hora
del almuerzo y acuesten al nifio o nifia para hacsiekta. Que regresen a partir de las 3
de la tarde, y que les den de cenar y los acudsisnsalidas a la calle deben ser de un
maximo de dos horas y media, para que el nifio mbesaebique de su rutina, evitando
gue, al separarse de los padres al final del Higfie@ se quede afectado.

4. Balance diario

Durante los tres dias iniciales que dura el prodesexternamiento, nos reuniremos al
final de cada dia (sobre las 5pm), para ver com@sesintiendo los padres y compartir

con ellos como se esta desenvolviendo el nifiotapdo las sugerencias que se vean
oportunas y colaborando para facilitar cualquitrasiion.

MOMENTO DEL EXTERNAMIENTO

Debe ser el nifio y no el protocolo el protagonistdel proceso

Si llegado el cuarto dia que esta destinado abjgexternamiento, se observa y revalGa
gue el nifio no se siente seguro para dar el pageedeon sus nuevos padres, se solicita-
ra una prérroga que ya esta considerada en elgwracendo es precisa.

Es importante que los profesionales estén muy@gentas reacciones del nifio, protago-
nista del proceso de adopcion, para ver si el nigesita esta prérroga, con especial
atencién en los nifios mayores de dos afios, evitamel@| protocolo nos presione o nos
distraiga.

Precipitar el proceso de externamiento puede peovposibles conflictos posteriores,
tanto a corto como a largo plazo. Y puede tambe&spertar en el nifio sentimientos de
abandono. Al lograr una transicion tranquila estrenundo en el Hogar y su nueva fami-
lia, se evitan cortes bruscos que le puedan hab@r ¢ que, posteriormente, no encuen-
tren una facil l6gica o explicacion en su mente.

Se debe tratar la salida del Hogar como algo eslpesi acontecimiento positivo en la
vida del nifio. Por ello en Amantani sugerimos harex fiesta, la vispera del externa-
miento, como simbolo de transicidbn a una nuevaaetkpla vida, en la que participen
tanto los nuevos papas como otras personas sajivéis en la vida del nifio: comparie-
ros y cuidadoras. Esto también ayuda a preparanselp despedida a sus comparieros
gque se quedan en el Hogar.

CONTACTOS POSTERIORES

Cada familia debe decidir como quiere llevar a cabproceso de transicion del nifio
para adaptarse a su nueva familia, y de valorquéoes oportuno y conveniente en cada



momento para ellos como familia. Este es un priadipndamental que es comprendido
y respetado por Amantani.

Sin embargo, nos gustaria hacer algunas sugeredesde nuestra experiencia, que qui-
zas puedan facilitar que el nifio viva el cambiovidia como “transicion positiva” y no
como un cambio brusco y desconcertante que déidaladaptacion.

Algunas cosas que pueden favorecer este procesandeion son:

1. Favorecer y motivar que el menor pueda hableompartir su “vida pasada en el
Hogar”, algo que tarde o temprano puede quererrhéaber conocido su vida en el
Hogar permitira a los padres entender de formafgigtiva sus conversaciones y poder
compartirlas, fortaleciendo de este modo la conaandn y el vinculo entre ambos. Para
ello en Amantani elaboramos un album de vida ctosfen CD sobre su permanencia en
el Hogar, con personas y momentos importantes,cqustituyan o puedan constituir
recuerdos en el futuro.

Se debe tratar el tema de la adopcién y del hagamaturalidad. Al hablarlo, la transi-
cion sera mas facil y comprensiva para el nifio,lqueocesard y lo integraréd en su vida,
lo que repercutird en su mejor adaptacion y fididi

Algunos padres sienten que el hecho de que el niafide de su vida “antes de ellos” es
un obstaculo para que se pueda vincular a ellodoycae serd su nueva vida. Pero la
vinculacion es un proceso progresivo y a medidaejuefio vaya compartiendo viven-
cias con ellos en su nuevo entorno, éstas iranamclgpel protagonismo y, progresiva-
mente, su vida pasada en el Hogar pasara a forant® ge su memoria, quedando rele-
gada a un segundo plano. Lo mismo que les sucémerafios que han tenido una vida
previa al Hogar.

2. Invitamos a los padres a que visiten el Hogarwaz producido el externamiento, o les
solicitamos poderlos visitar en su hospedaje. Heteioislo siempre experiencias positi-
vas al respecto, pues le damos al nifio la opordné® despedirse de las personas del
Hogar desde la seguridad de su nueva familia, zfr@tose en ella.

3. Los padres deben saber que, si lo desean, pwesear con los responsables del
Hogar para ayudarles en cualquier informacion wasitn que se de en el futuro con el
nifio, compartiendo el conocimiento previo que lemdo del menor. Es bueno que que-
de la comunicacién abierta para cualquier inquieteitbs padres o el nifio.

4. Exponemos este cuarto punto pensando mas eifilms que se quedan pendientes de
futuras adopciones en el Hogar, y que han sidigtestle la adopcion del nifio. Como ya
se dijo al principio, todos los amigos del nifio ptddo que estan también pendientes de
su adopcion, estan muy atentos a las adopcionegagqusucediendo antes que la suya y
las toman como elementos para formar su idea dedcsera la suya propia. En este sen-
tido, la desaparicion “brusca” de un amigo del qaesuelven a saber nada porque se ha
ido “adoptado” les deja en una incertidumbre quedeudificultar su estabilidad y tran-
quilidad de cara a su futura adopcion. Por elld®yegho de poder ver a su amigo tras el
externamiento y compartir cartas o fotos de loggmddoptivos con noticias, al menos
en los primeros meses, les tranquiliza y les ayudatender mejor la adopcion y prepa-
rarse mejor para ella.

5. Estd comprobado que es importante para la auta@estanos nifios y para asumir su
pasado, que sepan que han sido queridos en sdepafgen, y que se acuerdan con ca-
rifo de ellos. En Amantani escribimos una postdhddavidad a los nifios que se han ido



con sus nuevas familias. En algunos casos no hebtesido respuesta. Pero en otros
muchos, los padres nos han confirmado que esis@nb para ellos y nos cuentan que
la reciben con mucha emocion. Incluso cuando sedmacon un afio de edad. Y muchos
de ellos nos contestan y nos envian fotos, queifas y nosotros recibimos con mucho
entusiasmo, y es una forma de que se preparenfios que en el futuro también van a
irse en adopcion. También contestamos a aquelfas o padres que nos escriben. Y
hemos tenido la alegria de recibir en el Hogalddavde doce nifios después de haberse
ido.
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